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Persönliche Daten 

 

 

Prof. Dr. phil. Michael Spaeth 

Psychologischer Psychotherapeut 

 

Strategischer Institutsleiter des MAPP-Instituts 

Studienzentrumsleiter der MEU (Studienzentrum der DIPLOMA Hochschule) 

Professor für Psychologie an der DIPLOMA Hochschule 

 

MAPP-Institut 

Klausenerstr. 12 

39112 Magdeburg 

 

Tel. 0391 – 53 55 887 

Fax 0391 – 53 55 889 8 

 

Internet: www.mapp-institut.de 

Facebook: https://www.facebook.com/MappMD/ 

Twitter: https://twitter.com/mappinstitut 

 

 

Privates 

 

 

Wohnhaft in Leipzig 

Verheiratet 

Vater von zwei Kindern 

 

 

 

 



Positionen 

 

 

Strategischer Institutsleiter des MAPP-Instituts in Magdeburg  

Studienzentrumsleiter der MEU (Studienzentrum der DIPLOMA Hochschule) 

Professor für Psychologie an der DIPLOMA Hochschule 

 

Derzeitige Forschungsinteressen 

 

 

Umsetzbarkeit und Effektivität der videobasierten Psychotherapie (Videosprechstunde) 

Emotionen in der Psychotherapie  

 

 

Bildungsweg 

 

 

2020 Ernennung zum Professor an der DIPLOMA Hochschule 

 

2017 Approbation als Psychologischer Psychotherapeut (Verhaltenstherapie)  

mit Zusatzqualifikation in Gruppenpsychotherapie und Entspannungsverfahren 

Medizinische Hochschule Hannover (MHH) 

 

2011 Promotion in Psychologie/Entwicklungspsychopathologie 

Dissertationsthema: „Parental knowledge“ – Prototypische Entwicklungsverläufe im 

frühen Jugendalter und ihre Auswirkungen auf jugendtypisches Problemverhalten 

Doktorvater: Rainer K. Silbereisen, Friedrich-Schiller-Universität, Jena 

 

2007 Diplom in Psychologie 

Johann Wolfgang Goethe-Universität, Frankfurt am Main 

 

2001 Abitur 

Altkönigschule, Kronberg im Taunus 

 

 



Beruflicher Werdegang 
 

 

09/2021 – laufend Studienzentrumsleiter der MEU  

 

 DIPLOMA Hochschule (DIPLOMA-Studienzentrum „MEU“ in 

Magdeburg) 

 

04/2019 – laufend Professur für Psychologie an der DIPLOMA Hochschule 

 

 DIPLOMA Hochschule (DIPLOMA-Studienzentrum „MEU“ in 

Magdeburg) 

 

03/2019 – laufend Strategischer Institutsleiter 

 

 MAPP-Institut (Magdeburger Ausbildungsinstitut für 

Psychotherapeutische Psychologie) 

 

04/2017 – 03/2019 Therapeutischer Leiter 

 

 Therapiestation für suchterkrankte Gefangene der 

Jugendstrafanstalt Regis-Breitingen (im Auftrag des Sächsischen 

Staatsministeriums der Justiz) 

 

10/2014 – 10/2017 Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten (VT)  

 mit Zusatzqualifikation in Gruppenpsychotherapie und 

Entspannungsverfahren 

 

 Medizinische Hochschule Hannover (MHH; 

Klinik für Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und 

Psychotherapie) 

 

 

 

 



11/2010 – 08/2014  Wissenschaftlicher Mitarbeiter 

 

Center for Applied Developmental Science / Lehrstuhl für 

Entwicklungspsychologie (“Evaluation des Thüringer 

Bildungsmodells – Neue Lernkultur in Kommunen 

(„nelecom“)”; Projektleiter: K. Weichold & R. K. Silbereisen; 

Projekt finanziert durch das Land Thüringen und die Deutsche 

Kinder- und Jugendstiftung) 

Friedrich-Schiller-Universität, Jena 

 

05/2009 – 10/2010  Wissenschaftlicher Mitarbeiter 

 

Center for Applied Developmental Science / Lehrstuhl für 

Entwicklungspsychologie (“Implementation und Evaluation 

eines Life-Skills-Programms zur Prävention von 

Substanzmissbrauch bei Kindern und Jugendlichen”; 

Projektleiter: K. Weichold & R. K. Silbereisen; Projekt 

finanziert durch das Kultusministerium Thüringen) 

Friedrich-Schiller-Universität, Jena 

 

04/2007 – 04/2009  Wissenschaftlicher Mitarbeiter 

 

Center for Applied Developmental Science / Lehrstuhl für 

Entwicklungspsychologie (“Kindheitsrisiken und 

Entwicklungspfade zum Alkoholkonsum im Jugendalter”; 

Projektleiter: R. K. Silbereisen & K. Weichold; Projekt 

finanziert durch die DFG) 

Friedrich-Schiller-Universität, Jena 

 

04/2007 – 08/2014 Forschungsgruppenmitglied 

 

“Theorienbasierte Evaluation von Maßnahmen zur 

Entwicklungsförderung und Prävention von 

Problemverhalten”; Projekt gefördert durch das Land 



Thüringen (Programm: Förderung wissenschaftlicher Exzellenz 

in wissenschaftliche Aktivitäten an Thüringer Universitäten) 

Friedrich-Schiller-Universität, Jena 

 


