uieg €2901
0l “lislewle)n
8qQqnyads JaAIlO

aidessyjewnel] Inj nsuy|

BITTE IN DRUCKBUCHSTABEN ausfillen
Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir das
EMDR-Curriculum in Berlin Il 2026 am
12./13.09.26, 14./15.11.26 und 16./17.01.27 an:
O gesamtes EMDR-Curriculum O nur Teil 1 O 2+3
NI e e e e aaens
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(Unterschrift)

O Das IT darf mit mir fiir seminarbezogene Infor-
mationen auch per E-Mail in Kontakt treten.

b. w.

Zusatz zur Fachkunde/Kooperationen

Wenn Sie den EMDR-Zusatz zur Fachkunde er-
werben wollen, melden Sie sich bitte vor der
Seminarbuchung bei Ihrem Ausbildungsinstitut fur
VT, TP, ST oder AP an. Unser Institut hat
Kooperationen mit den Ausbildungsinstituten BFA
in Berlin, MAPP in Magdeburg und der APP Koln.

Eingangsqualifikation

Approbierte/r Psychologische/r Psychotherapeut/in,
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut/in, Arzt/
Arztin, jeweils mit einer Ausbildung in Psychothera-
pie, mit Selbsterfahrung und Grundkenntnissen der
Psychotraumatologie sowie der Méglichkeit, eigen-

stédndige Traumatherapien durchzufiihren.

Anderungen wegen Krankheit von Lehrkraften oder
mangelnder Teilnehmerzahl mussen vorbehalten
bleiben. Ferner behalten wir uns vor, bei zu geringer
Teilnehmerzahl Seminare 4 Wochen vor Beginn
abzusagen. Es empfiehlt sich im Falle einer eigenen
Verhinderung, eine Seminarricktrittsversicherung
abzuschlielRen.

EMDR-
Curriculum

Berlin Il 2026

12./13.09.26, 14./15.11.26
& 16./17.01.27

INSTITUT FUR TRAUMATHERAPIE
OLIVER SCHUBBE

CARMERSTR. 10

D-10623 BERLIN

FON +49 (0) 30 4642 185
FAX +49 (0) 30 4640 4863

INFO@TRAUMATHERAPIE.DE
WWW.TRAUMATHERAPIE.DE
Zeiten bester Erreichbarkeit:

Mo - Fr 10:00 — 14:00 Uhr

Berlin 1l 26



Was geschieht im Seminar?

Sie lernen EMDR auf der Grundlage theoretischer
Konzepte angemessen und wirksam einzusetzen.
Das Seminar enthalt Vortrage mit Diskussion,
Demonstrationen und angeleiteten Ubungen. Die
Vor- und Nachbereitung mit Hilfe des Lehrbuches
wird vorausgesetzt.

EMDR-Einfuhrungskurs (1):
Psychotraumatologische Grundlagen, trauma-
spezifische Diagnostik und Stabilisierung, Anamnese
und Behandlungsplanung, Indikationen und Kontra-
indikationen von EMDR, das Theoriemodell und die
acht Phasen der EMDR-Behandlung werden ver-
mittelt. Das EMDR-Standardvorgehen wird detailliert
dargestellt und in supervidierten Kleingruppen
eingeibt. Augenbewegungen und Alternativen
werden erklart, demonstriert und eingetibt.

EMDR-Praxiskurs (2): Supervision der bisherigen
Erfahrungen mit EMDR. Der Umgang mit Blockaden
und Kreiseln im Prozess, kognitives Einweben und
ressourcenzentrierte Varianten werden vermittelt.
Vertiefung der Praxis in Kleingruppen. Die Phasen
des Standardvorgehens und ihre Bedeutung fiir den
Verarbeitungsprozess sowie die Einbettung in den
Behandlungsplan werden vertieft.

EMDR-Fortgeschrittenenkurs (3): Den Schwer-
punkt des Seminars bilden fortgeschrittene EMDR-
Techniken. Insbesondere wird der Einsatz von
EMDR nach Akuttrauma sowie bei einfacher vs.
komplexer PTBS gezeigt und besprochen, auch in
Hinblick auf die verschiedenen komorbiden Stérun-
gen der PTBS. Neben Ubungsteilen und dem Skiz-
zieren typischer Behandlungsverlaufe besteht die
Méoglichkeit, eigene Falle und Fragen einzubringen.

Lehrbuch und DVD: Institut fir Traumatherapie
Oliver Schubbe (Hg.), Traumatherapie mit EMDR.
Ein Handbuch fur die Ausbildung. Géttingen:
Vandenhoeck & Ruprecht, 5., Uberarb. Aufl. 2016.

Die Seminare werden Uber die Berliner
Psychotherapeutenkammer akkreditiert.

Seminarleitung
EMDR 1: Dr. rer. nat. Iris Deffke

Dipl.-Psych., PP, VT. EMDR- und
Traumatherapeutin, KV-anerkannte
Supervisorin fir VT und EMDR, Fach-
supervisorin fir Traumatherapie
(DeGPT). Niedergelassen in eigener
Praxis, Supervisions-, Dozentinnen- u.
Selbsterfahrungsanleiterinnentatigkeit
an mehreren Ausbildungsinstituten in
Deutschland.

EMDR 2: Britta Woltereck, M. A.

Padagogin, Dipl. Supervisorin (DGSv)
und Psychotherapeutin (HPG).
Fortbildungen in Gestalttherapie,
Psychodrama und Traumatherapie
(EMDR), EMDR- Facilitator und —
Supervisorin (EMDRIA). Selbststandig
in eigener Praxis in Berlin.

EMDR 3: Dipl.-Psych. Anke-Dorothea Siebert

Dipl.-Psych., PP, VT. EMDR- und
Traumatherapeutin (DeGPT), Psycho-
diabetologin in eigener Praxis. Fach-
supervisorin Traumatherapie (GPTG),
Supervisoren- und Dozententatigkeit am
Institut fir Traumatherapie in Berlin, an
der APP Koln, dem MAPP, der BAP und
dem IVT.

Termine und Seminarzeiten

Teil 1: 12./13.09.26 Samstag: 9:30 - 18:00 Uhr
Teil 2: 14./15.11.26 Sonntag: 9:30 - 16:45 Uhr

Teil 3: 16./17.01.27 (17 UE)

Das EMDR-Curriculum enthalt 51 Unterrichtsstunden
Theorie der Traumabehandlung mit EMDR. Fur die EMDR-
Fachkunde und das Institutszertifikat bendtigen Sie
auBerdem zehn Einheiten Supervision, davon eine
Videosupervision.

Seminargebiihr
insgesamt 1.377 € (Teil 1: 459 €, Teil 2 + 3: 918 €)
Seminarort

Institut fiir Traumatherapie Oliver Schubbe
Carmerstrale 10, 10623 Berlin
Bus und S-Bahn Savignyplatz

Anmeldebedingungen

Teil 1 des EMDR-Curriculums kann separat, die
Teile 2 + 3 kbnnen nur zusammen gebucht werden.
Sie sind angemeldet, wenn Sie die schriftliche
Anmeldebestatigung innerhalb von 7 Werktagen
per Post erhalten haben. Zusagen erfolgen in
Reihenfolge der Anmeldungen.

Ich erfiille die Eingangsqualifikation fir EMDR
(bitte ankreuzen)

O Arzt/Arztin mit Ausbildung in Psychotherapie,
O Psychologische/r Psychotherapeut/in,

O Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut/in
O PiA mit Grundkenntnissen der Traumatherapie

0 und habe bei meinem Ausbildungsinstitut ange-
meldet, dass ich EMDR als Zusatzqualifikation zur
Fachkunde erlernen mdchte.

Wir behalten uns vor, Nachweise im Original
vorlegen zu lassen. Bei Nichterfiillen der Eingangs-
qualifikation bleiben die Forderungen nach den AGB
bestehen.

Falls Sie den EMDR-Zusatz zur Fachkunde
erwerben wollen, melden Sie dies bitte vor der
Buchung bei einem Ausbildungsinstitut fur VT, TP, ST
oder AP an.

Wir kénnen die Fachkunde als Weiterbildungsinstitut
nicht ausstellen, sondern nur die daflir erforderlichen
Theoriestunden bescheinigen.

Bei verspateter Zahlung wird jeweils eine
Verzugsgebuhr von 25 € erhoben. Sie kdnnen bis 30
Tage vor Kursbeginn fir eine Bearbeitungsgebtihr von 40 €
zurticktreten oder umbuchen. Bei Rucktritt 29 bis 11 Tage
vor Beginn werden 50% der Kursgebuihr fallig, danach
75%.

Ich habe auf https://www.traumatherapie-
seminare.de/anmeldung die AGB zur Kenntnis
genommen und akzeptiert.

(Unterschrift) b. w.
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